


Пояснительная записка к учебному плану. 

 

            Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Пестречинский детский сад «Каенкай» Пестречинского муниципального района разработан в 

соответствии с: 

 

 - Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программах- образовательным программам дошкольного образования»; 

Инновационная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-  Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03- 1213 «О 

методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к 

определенному виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

- С приказом №2 от 28.01.2023г МБДОУ Пестречинский детский сад «Каенкай» «О разработке Основной 

образовательной программы дошкольного образования в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования и о мероприятиях, связанных с подготовкой к ее реализации на основании 

Федерального закона от 24.09.2022г №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статьи 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации». 

- Основные моменты "Майских указов" Президента РФ, касающиеся сферы образования 11 мая 2018 г. 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения», инструктивного письма Минобразования России от 02.06.1998 №89/34-16 

«О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических 

технологий», 

- Устава МБДОУ. 

Цель:  

Повысить качество образования и воспитания в ДОУ через внедрение современных педагогических 

технологий, способствующих самореализации ребенка в разных видах деятельности. Создать 

благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями в условиях реализации ФГОС ДО. 

Задачи: 

Совершенствовать содержание работы, направленной на формирование у воспитанников и их 

родителей мотивации сохранения здоровья, навыков здорового образа жизни; 

 Внедрение проектной деятельности как одну из инновационных форм организации 

воспитательно - образовательной работы; 

 Совершенствовать работу по взаимодействию ДОУ и семьи по повышению психолого - 

педагогической компетенции родителей; 

 Систематизация знаний педагогов по познавательному развитию детей дошкольного возраста, 

совершенствование педагогического мастерства. 

 Формировать основы здорового образа жизни и безопасного поведения воспитанников через 

игровую, театрализованную и сюжетно – ролевую игру. 



 Повышать уровень профессиональной компетенции педагогов посредством реализации 

федерального государственного стандарта дошкольного образования в образовательном 

процессе детского сада и использованием инновационных форм методической работы. 
 

    Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объём учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. 

    Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Учреждение работает в режиме 

пятидневной рабочей недели. 

     Выходные дни: суббота, воскресенье. 

     Праздничные дни:  

 01.09.2023 г. - День знаний 

 4.11.2023г.  - День Народного единства; 

 01.01.2024 г. по 08.01 2024 г. - Новогодние каникулы; 

 23.02 2024 г.  -  День защитника Отечества; 

 8.03.2024 г.  -  Международный женский день; 

 1.05.2024 г.  -  Праздник Весны и Труда; 

 09.05.2024 г.  -  День Победы; 

 01.06.2024 г. – День защиты детей;  

 12.06.2024 г.  -  День России. 

 30.08.2024 г. – День Республики Татарстан. 

    В середине учебного года с 2 декабря по 8 января для детей организуются зимние каникулы, во 

время которых образовательная деятельность не проводится. 
 

    В учебном году в дошкольном учреждении функционируют 8 групп общеразвивающей направленности для 

детей: 

- Первая группа раннего возраста (возраст 1,5-2 года), 

 - Вторая группа раннего возраста (возраст 2-3 лет) – 2 группы; 

- Средняя (возраст 4-5 лет) – 2 группы;                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                   - Старшая группа (возраст 5-6 лет) - 2группы;  

- Подготовительная (возраст 6-7 лет). 

 

    Учебный план рассчитан на период с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года, мониторинг 

уровней развития воспитанников проводится с 18 сентября 2023г по 01 октября 2023г  и  с 15 апреля 

2024г по 28 апреля 2024г.  

 

    Учебный план дошкольного учреждения соответствует Уставу ДОУ, общеобразовательной, адаптированной 

образовательной и парциальным программам дошкольного образования. 

    В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть 

обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования). 

Приоритетные направления деятельности МБДОУ «Каенкай»: 

- Духовно-нравственное воспитание; 

- Физкультурно-оздоровительная работа; 

- Подготовка к обучению в школе и осуществление преемственности между муниципальным бюджетным 

дошкольным образовательным учреждением Пестечинский детский сад «Каенкай» и муниципальным 

бюджетным общеобразовательным учреждением «Пестречинская средняя общеобразовательная школа №2».              

  

  В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования в инвариантной части Плана определено время на образовательную деятельность, 

отведенное на реализацию образовательных областей: познавательное развитие, социально – 

коммуникативное развитие, физическое развитие, художественно – эстетическое, речевое развитие. 



Содержание педагогической работы по освоению детьми данных образовательных областей входят в 

расписание организованной образовательной деятельности.     Они реализуются как в обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах 

деятельности и отражены в календарном планировании. 

    В инвариантную часть плана включены направления, обеспечивающие речевое, познавательное развитие и 

художественно-эстетическое развитие детей дошкольного возраста. 

   Количество и продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20   

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

-  для детей от 1,5 до 2 лет – 10  минут, 

- для детей от 2 до 3 лет – 10 минут,  

- для детей от 3 до 4 лет – 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – 25 минут,  

- для детей от 6 до 7 лет – 30 минут. 

              Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного   

возраста не более: 

-  для детей от 1,5 до 2 лет – 20  минут, 

- для детей от 2 до 3 лет – 20 минут,  

- для детей от 3 до 4 лет – 30 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – 40 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут,  

- для детей от 6 до 7 лет – при организации 1 занятия после дневного сна 90 минут. 

    В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 

10 минут. 

    Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 

организованной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

    Форма организации занятий в группах общеразвивающей направленности (младшая и средняя) – 

фронтальные; в первой и второй группах раннего возраста - фронтальные и подгрупповые. 

    В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет                       гибко 

реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

    Организация воспитательно – образовательного процесса в ДОУ предусматривает, как организованные 

педагогами совместно с детьми (ООД, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и 

самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению ДОУ. 

Парциальные программы являются дополнением к инновационной образовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой и к 

Федеральному закону от 24.09.2022г №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статьи 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федеоации». 

    Вариативная часть учебного плана часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности 

дошкольного учреждения и расширение области образовательных услуг для воспитанников. 

    Основной принцип работы МБДОУ Пестречинский детский сад «Каенкай» — индивидуальный подход к 

детям, что выражается: 

- в поиске специфических для каждого ребенка путей оптимального развития его потенциальных 

возможностей в сфере интересов, способностей, склонностей; 

- разработке индивидуально ориентированных программ развивающей и психокоррекционной 



работы с целью максимального содействия психическому и личностному развитию детей; 

- выработке и реализации эффективных методов оказания психологической помощи и поддержки в 

экстремальных и критических ситуациях 

 

    В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, 

а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

    Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по инновационной образовательной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой . Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических 

изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание».  

Наряду с этим используются следующие парциальные программы и методические пособия: 

 

Автор составитель Наименование издания Издательство Примечание 

В.И.Логинова, 

Т.И.Бабева, 
Н.А.Ноткина 

«Детство»: Примерная 

образовательная 
программа дошкольного 

образования 

СПб «Детство – Пресс» - 

2014г 

Примерная 

образовательная 
программа 

дошкольного 

образования 

«Детство» 

Л.Д.Глазырина Физическая культура - 

дошкольникам 

М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 1999.-144с. 

Программа и 

программные 

требования 

В.Т.Кудрявцев, 
Б.Б.Егоров 

Развивающая программа 
оздоровления 

(дошкольный возраст) 

 - М.:ЛИНКА _ ПРЕСС, 
2000. – 296 с.: илл. 

Программно         –
методическое пособие 

С.А. Козлоава,                  
Л.И. Катаева 

Мой мир. Приобщение 
ребенка к социальному 

миру 

-М.: «ЛИНКА – ПРЕСС», 
2000 г. – 224с. 

Программа 
социального развития. 

Д.Г.Шумаева Как хорошо читать - СПб: «Детсво–Пресс», 

2010. – 188с. 

Программа обучения 

чтению детей 

Р.К. Шаехова Региональная программа 

дошкольного 

образования 

  - Казан:- РИЦ, 2012. – 

208 с. 

Программа. Учебно – 

методическое пособие 

И.М.Каплунова, 
И.А.Новоскольцева 

Программа музыкального 
воспитания «Ладушки» 

 Программа 
музыкального 

воспитания 

Т.Сауко, 

А.Буренина 

Программа по 

музыкально – 
ритмическому 

воспитанию детей 6-7 лет 

 
Программа 

музыкального 
воспитания 

З.М.Зарипова, 

Р.С.Исаева, 

Р.Г.Кидрячева 

Балалар бакчасыннда рус 

балаларына татар теле 

өйрәтү. (Убучение 

рускоязычных детей на 
татарском языке) 

Һ.б.-Казан: Беренче 

полиграфия компаниясе, 

2013. – 112 б. 

Программа. 

Методическое 

киңәшләр. 

Методические 
советы).Диагностика 

Р.Ш.Ахмадиева, 

Е.Е. Воронина, 

Р.Н.Минниханов 

Обучение детей 

дошкольного возраста 

правилам безопасного 
поведения на дорогах 

Издание ГУ «НЦ БЖД», 

2008, - 288с г.Казань 

Учебно – 

методическое пособие 

Н.И.Клочанов Дорога, ребенок, 

безопасность 

-Ростов н/Д: Феникс, 

2004, -152с 

Методическое 

пособие 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в 

экологию 

-СПб.: «ДЕТСТВО _ 

ПРЕСС», 2010.-496с 

Методическое 

пособие 

 

 

 



Учебный план 

непосредственно образовательной деятельности 

МБДОУ Пестречинский детский сад «Каенкай» 

на 2023-2024 учебный год. 

 

Для детей от 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Инвариативная (обязательная часть) Ясельная группа 

Вид деятельности периодичность 

-  Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  3 раза в неделю 

-  Развитие движений 2 раза в неделю 

- Игры – занятия со строительным материалом 1 раз в неделю 

- Игры – занятия с дидактическим материалом 2 раза в неделю 

- Музыкальное развитие 2 раза в неделю 

Итого  10 
 

Инвариативная (обязательная часть) Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
к школе группа 

Образовательные 
области 

Вид 
деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

периодичность 

Познавательное     

развитие 

- ознакомление с 

окружающим 
миром 

1 раз 

неделю 

в 1 раз 

неделю 

в 1 раз 

неделю 

в 1 раз в неделю 

- формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

1 раз 

неделю 

в 1 раз 

неделю 

в 1 раз 

неделю 

в 2 раза в неделю 

 Итого 2 2 2 3 

Речевое развитие Развитие речи 1 раз 
неделю 

в 1 раз 
неделю 

в 2 раза 
неделю 

в 2 раза в неделю 

 Итого 1 1 2 2 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- Рисование 1 раз 
неделю 

в 1 раз 
неделю 

в 2 раза 
неделю 

в 2 раза в неделю 

- Аппликация 1 раз в 
недели 

2 1 раз 
2 недели 

в 1 раз 
2 недели 

в 1 раз в 2 недели 

- Лепка 1 раз в 
недели 

2 1 раз 
2 недели 

в 1 раз 
2 недели 

в 1 раз в 2 недели 

- Музыка 2 раза 
неделю 

в 2 раза 
неделю 

в 2 раза 
неделю 

в 2 раза в неделю 

 Итого 4 4 5 5 

Физическое 

развитие 

Физкультура 
помещении 

в 2 раза 
неделю 

в 2 раза 
неделю 

в 2 раза 
неделю 

в 2 раза в неделю 

 Физкультура 
воздухе 

на   1 раза 
неделю 

в 1 раз в неделю 

 Итого 2 2 3 3 

ИТОГО: 9 9 12 13 

Вариативная часть: Говорим по- 
татарски 

Режимные 
моменты 

Режимные 
моменты 

2  
             Реж.                

моменты 

2  
 
             Реж. моменты 

 Кружки 1 1 1 1 

ВСЕГО: 1 1 3 3 



 


